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Nella trappola di uno psicopatico è la storia di Francesca, una donna come tante, che si racconta in un diario e che in un certo momento della sua vita si im-
batte in un amore pericoloso e distruttivo. Scritto in uno stile immediato e semplice, è un racconto che può arrivare a tutti, mostrando come anche dietro 
all’apparente normalità si possano nascondere crudeltà e follia. La forza di questo libro consiste nel favorire la consapevolezza che il vero nemico il più 
delle volte non è uno sconosciuto, ma qualcuno di molto vicino a noi. Qualcuno che dovrebbe amarci, tutelarci e accudirci e che invece tende una sub-
dola trappola finalizzata a manipolarci e manovrare la nostra volontà, piegandola. 

È una storia che può aprire gli occhi sui PERICOLI DELL’ABUSO PSICOLOGICO, di cui tutti, uomini e donne indistintamente, possiamo diventare 
vittime inconsapevoli e sull’importanza di riconoscerlo in tempo, per mettersi in salvo dalle gravissime conseguenze che possono derivarne. 

Nel commento finale l’autrice racconta l’incontro con centinaia di donne e uomini vittime di abuso psicologico e come la storia di Francesca purtroppo 
non rientri nella fiction, ma si ispiri a vicende di vita vissuta e molto più diffuse di quanto si pensi.  

 

CiŶzia Maŵŵoliti, laureata iŶ GiurisprudeŶza Ŷel 199ϯ ĐoŶ speĐializzazioŶe iŶ CriŵiŶologia, PsiĐopatologia foreŶse e PsiĐologia ĐriŵiŶale si oĐĐupa di ĐoŶsuleŶza, riĐerĐa e 
forŵazioŶe dopo aǀer laǀorato per ŵolti aŶŶi ĐoŶ doŶŶe e ŵiŶori ǀittiŵe di ǀioleŶza. SoĐia SIC ;SoĐietà ItaliaŶa CriŵiŶologiaͿ, doĐeŶte per il Polo AŶtiĐriŵiŶe IŶterforze, la SĐuo-
la Superiore dell’AŵŵiŶistrazioŶe dell'IŶterŶo, la SĐuola IŶterregioŶale di Polizia LoĐale, è respoŶsaďile della progettazioŶe ed erogazioŶe di Đorsi di ĐriŵiŶologia, psiĐologia 
ĐriŵiŶale, psiĐopatologia foreŶse e ĐoŵuŶiĐazioŶe strategiĐa per Forze dell'OrdiŶe, operatori di seĐurity, AǀǀoĐati, PsiĐologi, operatori del settore saŶitario e soĐiale e di Sportelli 
AŶtiǀioleŶza, Đollaďora ĐoŶ gli assessorati alle Pari OpportuŶità di Ŷuŵerosi CoŵuŶi italiaŶi iŶ ŵateria di preǀeŶzioŶe di ǀioleŶza doŵestiĐa, ŵoďďiŶg, stalkiŶg e reati ĐoŶŶessi. 
RiĐoŶosĐiuta tra i ŵassiŵi esperti ŶazioŶali iŶ ŵateria di ŵaŶipolazioŶe relazioŶale e ǀioleŶza psiĐologiĐa, ha puďďliĐato ĐoŶ la Đasa editriĐe SoŶda di Casale MoŶferrato, tre liďri 
iŶ ŵateria: I serial killer dell'aŶiŵa ;ϮϬ1ϮͿ, Il ŵaŶipolatore affettivo e le sue ŵasĐhere ;ϮϬ1ϰͿ, Nella trappola di uŶo psiĐopatiĐo ;ϮϬ1ϴͿ. CoŶ RuŶa EditriĐe IŶtervista a uŶ ŶarĐisista 
perverso ;ϮϬ1ϲͿ e iŶ autoproduzioŶe PerĐhĠ l’aŵore ğ uŶa favola – ďasta esserŶe ĐoŶviŶte ;ϮϬ1ϳͿ, portaŶdo iŶ giro per l'Italia uŶ progetto di seŶsiďilizzazioŶe sulla ŵaŶipolazio-
Ŷe relazioŶale e la ǀioleŶza psiĐologiĐa attraǀerso la parteĐipazioŶe a ĐoŶǀegŶi, ĐoŶfereŶze, seŵiŶari e ǁork shop. 


