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Nella trappola di uno psicopatico ¢ la storia di Francesca, una donna come tante, che si racconta in un diatio e che in un certo momento della sua vita si im-
batte in un amore pericoloso e distruttivo. Scritto in uno stile immediato e semplice, ¢ un racconto che puo arrivare a tutti, mostrando come anche dietro
all’apparente normalita si possano nascondere crudelta e follia. La forza di questo libro consiste nel favorire la consapevolezza che il vero nemico il piu
delle volte non ¢ uno sconosciuto, ma qualcuno di molto vicino a noi. Qualcuno che dovrebbe amarci, tutelarci e accudirci e che invece tende una sub-
dola trappola finalizzata a manipolarci e manovrare la nostra volonta, piegandola.

E una storia che pud aprire gli occhi sui PERICOLI DELI’ABUSO PSICOLOGICO, di cui tutti, uomini e donne indistintamente, possiamo diventare
vittime inconsapevoli e sull’importanza di riconoscerlo in tempo, per mettersi in salvo dalle gravissime conseguenze che possono derivarne.

Nel commento finale Iautrice racconta I'incontro con centinaia di donne e uomini vittime di abuso psicologico e come la storia di Francesca purtroppo
non rientri nella fiction, ma si ispiti a vicende di vita vissuta e molto piu diffuse di quanto si pensi.

Cinzia Mammoliti, laureata in Giurisprudenza nel 1993 con specializzazione in Criminologia, Psicopatologia forense e Psicologia criminale si occupa di consulenza, ricerca e
formazione dopo aver lavorato per molti anni con donne e minori vittime di violenza. Socia SIC (Societa Italiana Criminologia), docente per il Polo Anticrimine Interforze, la Scuo-
la Superiore dell Amministrazione dell'lnterno, la Scuola Interregionale di Polizia Locale, & responsabile della progettazione ed erogazione di corsi di criminologia, psicologia
criminale, psicopatologia forense e comunicazione strategica per Forze dell'Ordine, operatori di security, Awocati, Psicologi, operatori del settore sanitario e sociale e di Sportelli
Antiviolenza, collabora con gli assessorati alle Pari Opportunita di numerosi Comuni italiani in materia di prevenzione di violenza domestica, mobbing, stalking e reati connessi.
Riconosciuta tra i massimi esperti nazionali in materia di manipolazione relazionale e violenza psicologica, ha pubblicato con la casa editrice Sonda di Casale Monferrato, tre libri
in materia: / serial killer dell'anima (2012), I manipolatore affettivo e le sue maschere (2014), Nella trappola di uno psicopatico (2018). Con Runa Editrice Intervista a un narcisista
perverso (2016) e in autoproduzione Perché 'amore e una favola — basta esserne convinte (2017), portando in giro per ['ltalia un progetto di sensibilizzazione sulla manipolazio-
ne relazionale e la violenza psicologica attraverso la partecipazione a convegni, conferenze, seminari e work shop.



